La < Salle

LUNES 1

LUNES 8

SOPA SIN GLUTEN DE COCIDO

POLLO HERVIDO

VERDURAS DEL COCIDO: JUDIA
VERDE, ZANAHORIAY PATATA

FRUTA DE TEMPORADA

LUNES 15

ARROZ CON ZANAHORIA

HUEVO REVUELTO (3)

ENSALADA MIXTA SIN TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA

LUNES

MACARRONES SIN GLUTEN
SALTEADOS CON BACON, ACEITE Y
AJO

22

MUSOLA AL HORNO (4)

ENS. CANONIGOS
FRUTA DE TEMPORADA

LUNES 29

GUISO DE LENTEJAS CON
VERDURAS SIN GLUTEN

POLLO AL AST

PATATA FRITA

FRUTA DE TEMPORADA

Palma
MARTES 2
MARTES 9

GUISO DE LENTEJAS CON
VERDURAS SIN GLUTEN

TORTILLA FRANCESA (3)

ENS. LECHUGAY ZANAHORIA

FRUTA DE TEMPORADA

MARTES 16

CREMA DE VERDURAS

ESCALDUMS DE POLLO

VERDURA'Y PATATA

FRUTA DE TEMPORADA

MARTES 23

ENSALADA DE PATATA CON
ACEITUNAS Y ATUN (4) SIN
TOMATE

POLLO REBOZADO CASERO SIN
ALERGENOS

BROCOLI AL VAPOR
POSTRE DE SOJA (6)
MARTES 30

ENSALADA DE PASTA SIN GLUTEN
: ZANAHORIA, ACEITUNAS Y
JAMON YORK SIN ALERGENOS

MERLUZA A LA PLANCHA CON AJO
Y PEREJIL (4)

ENS.LECHUGA Y MAiZ

FRUTA DE TEMPORADA

Menu NO TOMATE
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MIERCOLES 3

FESTIVO

MIERCOLES 10

CREMA DE CALABAZAY
ZANAHORIA

LENGUADO AL HORNO (4)

PATATA, PIMIENTO Y CALABACIN
AL HORNO

POSTRE DE SOJA (6)

MIERCOLES 17

GARBANZOS ALINADOS CON
ATUN SIN TOMATE (4)

LOMO AL HORNO

PATATA ALO POBRE

POSTRE DE SOJA (6)

MIERCOLES 24

PURE DE CALABAZA Y ALUBIAS

ALBONDIGAS A LA JARDINERA SIN
ALERGENOS

VERDURA'Y PATATA
FRUTA DE TEMPORADA

MIERCOLES

JUEVES 4

JUEVES 11

POTAJE DE GARBANZOS CON
ESPINACAS

HAMBURGUESA SIN ALERGENOS

ENS. LECHUGA Y ACEITUNAS
FRUTA DE TEMPORADA
JUEVES 18

ESPAGUETIS SIN GLUTEN
SALTEADOS CON JAMON S|
ALERGENOS Y AJO

MERLUZA REBOZADA CASERA SIN
ALERGENOS (4)

ENS. LECHUGA'Y ZANAHORIA
FRUTA DE TEMPORADA

JUEVES 25

ARROZ DE PESCADO (4)

TORTILLA DE PATATA (3)

ENS.LECHUGA, ACEITUNAS
FRUTA DE TEMPORADA

JUEVES
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VIERNES 5

VIERNES 12

ARROZ TRES DELICIAS: MAIZ,
JAMON SIN ALERGENOS Y
ZANAHORIA

MERLUZA REBOZADA CASERA SIN
ALERGENOS (4)

ENS. LECHUGA

FRUTA DE TEMPORADA

VIERNES 19

GUISO DE LENTEJAS CON
VERDURAS SIN GLUTEN

SALCHICHAS SIN ALERGENOS A LA
PLANCHA

ENS. LECHUGA Y MAIZ

FRUTA DE TEMPORADA

VIERNES

GARBANZOS SALTEADOS CON
CEBOLLA Y JAMON SIN
ALERGENOS

26

LENGUADO REBOZADO CASERO
SIN ALERGENOS (z)

ENS.ZANAHORIA RALLADA Y MA[Z
FRUTA DE TEMPORADA

VIERNES

NOTA INFORMATIVA:

* En este menu eliminaremos el TOMATE como acompaiiamiento, asi como en salsas o guisos que puedan contenerlo. todas nuestras pastas y rebozados seran
sin gluten ni huevo. Los rebozados seran CASEROS con MAICENA y SIN ALERGENOS. Las lentejas seran garantizadas sin gluten. Todos los menus con alérgias
son sin gluten y sin lactosa para poder unificar al maximo los menus en cocina. (gracias por la comprension)

CEREALES
CON GLUTEN

CRUSTACEOS  HUEVOS PESCADO

CAGAHUETES S0JA LACTEOS ~ FRUTOS SECOS

APIO MOSTAZA SESAMO SULFITOS
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